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Atelier d’Expression Corporelle et Verbale, AECV 

      

Encadré par une infirmière et/ou un moniteur 

Pour quoi ? 

- pour aider à surmonter ses difficultés de communication et reprendre confiance en soi, 

- pour se projeter dans certaines situations et mieux vivre le regard de l’autre, 

- pour développer ou redévelopper son imagination, 

- pour élargir le vocabulaire des  émotions et s’amuser avec elles,  

- pour partager un moment agréable en groupe, pour se faire plaisir à titre personnel et 

s’amuser. 

 

Comment ? 

- exercices basés sur l’exploitation de l’espace, des émotions, le contact, le lâcher-prise 

- fait en groupe, binôme ou individuel, 

 

Quand ? Combien de temps ?  

- 4 séances, 1 ou 2 séance(s) par semaine, 

  

Modalités d’inscription 

- Etre présent depuis un mois, présence à la réunion d’information/inscription sur volontariat,  

sur indication du médecin lors de l’élaboration de votre PAI ou d’un membre du personnel. 

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.envolerie.com/jeux/corps/corps.GIF&imgrefurl=http://www.envolerie.com/jeux/corps/corps.html&h=370&w=293&sz=14&tbnid=SoK0rvMou6G3pM:&tbnh=90&tbnw=71&prev=/search?q=image+corp&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=image+corp&usg=__7qEkNw3NxH2rqx0nMxAAjJXRvBA=&docid=H3ha4MrHA-6NsM&hl=fr&sa=X&ei=E1PpT9SGKcnf8APW44nDDQ&ved=0CFcQ9QEwAQ&dur=3786
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.decodeurdunonverbal.fr/wp-content/uploads/2013/04/nuage-non-verbal.png&imgrefurl=http://www.decodeurdunonverbal.fr/intelligence-sociale/&docid=osmaR75VMvG1KM&tbnid=PK3OizRnojpleM:&vet=10ahUKEwjz2YOFjZLbAhUDuhQKHYywCy8QMwhmKCkwKQ..i&w=834&h=487&bih=674&biw=1366&q=communication verbale et non verbale &ved=0ahUKEwjz2YOFjZLbAhUDuhQKHYywCy8QMwhmKCkwKQ&iact=mrc&uact=8

